
 
 :عنوان

   در پیشگیری از ترومبوز ورید عمقی  (IPS) ھای فشار متناوب پنوماتیکو دستگاه (GCS) ھای فشار تدریجیترکیب جوراب
(DVT) متا آنالیزھای فشاری تدریجی است:  ھای زنان مؤثرتر از استفادهٴ تنھا از جورابپس از جراحی (Meta-analysis) 

 :چکیده
  :مقدمھ

ھای جراحی زنان و زایمان است. ھدف این مطالعھ  یکی از عوارض شایع در بیماران تحت عمل (DVT) ترومبوز ورید عمقی
 تنھایی و در ترکیب با دستگاه فشار متناوب پنوماتیک بھ (GCS) ھای فشار تدریجیبررسی کارایی پیشگیرانھٴ جوراب

 (GCS + IPC) در پیشگیری از DVT  ھای زنان استپس از جراحی. 

 :ھاروش

ھای  پس از جراحی  DVT جھت پیشگیری از GCS + IPC و ترکیب GCS ، مطالعات مربوط بھ استفاده از۲۰۲۲در نوامبر  
ھا بر اساس معیارھای مشخص ورود و  گری متون و استخراج داده وجو شد. پس از غربال پایگاه داده جستزنان در ھفت 

و عملکرد ضدانعقادی برای ھر دو روش مقایسھ گردید. در   DVT ھای اثربخشی پیشگیرانھ شامل خطر بروزخروج، شاخص
 .انجام شد متا آنالیزمنظور ارزیابی پایداری نتایج بھ (Egger’s test) نھایت، تحلیل حساسیت و آزمون اگِر

  :نتایج

 نسبت بھ GCS + IPC ، شش مطالعھ با کیفیت متوسط وارد شدند. نتایج نشان دادند کھ استفادهٴ ترکیبی ازمتا آنالیزدر این 
GCS تنھایی خطر بروزبھ DVT  دھدداری کاھش میطور معنیرا بھ (P=0.0002) دایمر و ھمچنین موجب کاھش سطح دی 



(D-dimer) گرددمی (P=0.0005).  تحلیل حساسیت و آزمون اگِر نشان دادند کھ نتایج ترکیبی این مطالعھ پایدار و قابل اعتماد
 .ھستند

اثربخشی پیشگیرانھٴ  (GCS + IPC) ھای فشار متناوب پنوماتیکھای فشار تدریجی و دستگاهترکیب جوراب :گیرینتیجھ
ھای فشار تدریجی در پیشگیری از ترومبوز ورید عمقی در بیماران پس از  بالاتری نسبت بھ استفادهٴ منفرد از جوراب

 . ھای زنان دارد جراحی 

 


