
 
 :عنوان

ھای در بیماران تروما با استفاده از دستگاه (VTE) بر شواھد در خصوص پیشگیری از ترومبوآمبولی وریدیمرور مبتنی
 (IPC) فشار متناوب پنوماتیک

 :چکیده

 :ھدف
 (IPC) پنوماتیکھای فشار متناوب سازی بھترین شواھد موجود پیرامون اثربخشی دستگاهوجو، ارزیابی و خلاصھجست

 .در بیماران دچار تروما (VTE) در پیشگیری از ترومبوآمبولی وریدی

 :روش
،  (Guidelines) انجام شد کھ شامل راھنماھای بالینی  ((6S))مراتبی  بازیابی شواھد با استفاده از مدل سلسلھ 

 ، اجماع خبرگان(Evidence Summary) ، خلاصھٴ شواھد(Clinical Decision Making) سازی بالینیتصمیم
(Expert Consensus) و مرورھای سیستماتیک (Systematic Reviews) وجو از آغاز  بود. بازهٴ زمانی جست

ھا  طور مستقل کیفیت منابع را ارزیابی، دادهتعیین گردید. دو پژوھشگر بھ ۲۰۲۲اوت  ۳۱ھای داده تا تاریخ تأسیس پایگاه
 .را استخراج و شواھد را تلخیص کردند

 :ھایافتھ
مورد باقی   ۵۰گری عنوان و چکیده، وجوی اولیھ شناسایی شد کھ پس از غربال مطالعھ از طریق جست ۱۴۰در مجموع، 

  ۱راھنمای بالینی،  ۱۲مطالعھ وارد تحلیل شدند کھ شامل:   ۱۹ماند. در نھایت، با اعمال معیارھای ورود و خروج، 
بر  گزارهٴ مبتنی ۲۷مرور سیستماتیک بود. در مجموع،  ۴اجماع تخصصی و  ۱خلاصھٴ شواھد،  ۱سازی بالینی، تصمیم



سازی شد: ارزیابی پیش از درمان، موارد منع و شرایط کاربرد، راھبردھای  شواھد از چھار بعُد استخراج و خلاصھ 
 .درمانی، آموزش و توانمندسازی بیمار

 :گیرینتیجھ
برای پیشگیری از ترومبوآمبولی  (IPC) این مطالعھ شواھد موجود در خصوص استفاده از دستگاه فشار متناوب پنوماتیک

وریدی در بیماران ترومایی را گردآوری کرده و مبنایی برای مدیریت علمی، اثربخش و استاندارد پیشگیری مکانیکی از 
 .سازدآمبولی ترومبوتیک فراھم می

گیری بر پایھٴ شرایط واقعی بیماران و ترجیحات آنان کارگیری این شواھد در عمل بالینی، لازم است کھ تصمیمدر زمان بھ 
 .ارتقا یابد VTE در پیشگیری از IPC طور مؤثر اثربخشیانجام شود، تا بھ 

نسبتاً پایین است، باید پیش از اجرای   IPC بھ استفادهٴ بالینی از (compliance) ھمچنین با توجھ بھ اینکھ میزان پایبندی
 :شواھد، از دو جنبھ اقدام شود

در مراکز درمانی، و نیز ارتقاء آموزش دانش نظری و مھارت عملی کادر درمان در زمینھٴ   IPC ھایافزایش تعداد دستگاه
ھمکاری بیماران در استفاده   ھایشان، تا میزانھمراه آموزش سلامت ھدفمند برای بیماران و خانواده، بھ VTE پیشگیری از

 .در بالین افزایش یابد IPC از

 


