
 

 

 :عنوان
در  (VTE ) در پیشگیری از ترومبوآمبولی وریدی (IPC) ھای فشار متناوب پنوماتیکھا و اثرات مداخلات با دستگاهویژگی

 شدهھای بالینی تصادفیسیستماتیک از کارآزمایی مرور ھای ویژه:بیماران بستری در بخش مراقبت

 :ھدف
در پیشگیری از ترومبوآمبولی  (IPC) اثربخشی مداخلات فشار متناوب پنوماتیکھا و این مطالعھ با ھدف شناسایی ویژگی

 .در بیماران بحرانی انجام شد (VTE) وریدی

 :ھاروش
 و CENTRAL ،Embase ،OVID ،CINAHL ،KMbase  ،KoreaMed  ھای وجوی منابع در پایگاهجست

KoreaScience   شده از زمان وجو شامل تمام مقالات نمایھانجام گرفت. دامنھٴ جست  ۲۰۲۳ژانویھ   ۱۱تا  ۷در بازهٴ زمانی
طور مستقل کلیھ مراحل  ای بود. سھ مرورگر بھبود. زبان مقالات محدود بھ انگلیسی و کره ۲۰۲۳تأسیس ھر پایگاه تا ژانویھ 

 .ھا را انجام دادندھا، ارزیابی کیفیت و استخراج دادهوجوی دادهاز جملھ جست 

 :ھایافتھ
وارد تحلیل شدند. از میان چھار  (RCTs)  شدهکارآزمایی بالینی تصادفی  ۶شده، در نھایت مقالھٴ شناسایی ۱۰۶۶از میان 
  تنھایی را در کاھش بروزبھ IPC را گزارش کرده بودند، تنھا یکی اثربخشی (DVT) ای کھ بروز ترومبوز ورید عمقیمطالعھ

DVT   ای کھ بھ بررسی بروز آمبولی ریویمطالعھنشان داد. ھمچنین، از شش (PE) پرداختھ بودند، تنھا یکی اثربخشی IPC   را
 .تأیید کرد PE در کاھش بروز

، داروی ضدانعقاد و جوراب IPC را گزارش کرده بودند، مداخلھٴ ترکیبی شامل VTE ای کھ بروز کلیدر یکی از چھار مطالعھ 
در مقایسھ با مداخلھٴ   VTE طور معناداری موجب کاھش بروز بھ (Elastic Compression Stockings) فشاری کشسان

 .شده بود (Graduated Compression Stockings - GCS) ترکیبی داروی ضدانعقاد و جوراب فشاری تدریجی

 .ریزی گزارش نکردندرا در کاھش خون IPC گونھ اثرریزی پرداختھ بودند، ھیچچھار مطالعھ کھ بھ بررسی بروز خون 

 :گیرینتیجھ
در   DVT عنوان یک راھبرد پیشگیرانھ در کاھش بروزممکن است بھ IPC دھند کھ مداخلات مبتنی برھای ما نشان مییافتھ



در  DVT در پیشگیری از IPC تر اثربخشیھای بیشتر جھت ارزیابی دقیقRCT بیماران بحرانی مؤثر باشند. با این حال، انجام
 .ھای ویژه ضروری استاین جمعیت بیمار و ارائھ شواھد معتبر برای مراقبت پرستاری در بخش مراقبت

 


