
 

 ھای اورولوژیک: پیشگیری، تشخیص و درمان ترومبوآمبولی وریدی در جراحی

ھای اورولوژیک بھ شمار ترین عوارض جراحی ترین و در عین حال جدییکی از شایع  (VTE) ترومبوآمبولی وریدی
آشنایی کامل  ومیر ناشی از آن، ضرورت رود. بروز ناگھانی علائم، سیر بالینی پرشتاب و نرخ بالای مرگمی

 .سازدموقع و درمان سریع این عارضھ را نمایان میھا با اصول پیشگیری مؤثر، تشخیص بھاورولوژیست

منظور یافتن مقالات مرتبط با شیوع، تشخیص و درمان بھ ®MEDLINE وجویی در پایگاه اطلاعاتیدر این راستا، جست
شده مورد  ھای اورولوژیک انجام شد. ھمچنین، مقالات تکمیلی بر اساس منابع ارجاعترومبوآمبولی وریدی در جراحی

 .بررسی قرار گرفتند

ھای درمانی نگر اندکی در این حوزه وجود دارد و بسیاری از توصیھ با وجود اھمیت بالای این موضوع، مطالعات آینده
نگر نشان  اند. مطالعات گذشتھھای جراحی استخراج شدهھای سایر رشتھبرای بیماران اورولوژیک، با استناد بھ یافتھ

ھا شده در میان جراحی ھای بزرگ اورولوژیک از بالاترین سطوح گزارشدر جراحی  VTE دھند کھ میزان بروزمی
ھای پیشگیری از ترومبوز (ترومبوپروفیلاکسی) تأکید دارد. در مقابل،  برخوردار است کھ بر ضرورت استفاده از روش

نھایی تھای اندوسکوپیک و لاپاراسکوپیک نادر گزارش شده و در این موارد، پیشگیری مکانیکی بھدر روش VTE بروز
 .رسدکافی بھ نظر می

رغم دریافت پیشگیری پس از ترخیص بیمار از بیمارستان، علی VTE دھند کھ وقوع تأخیریھای جدید نشان می بررسی
 ایشود. در زمینھ تشخیص آمبولی ریھ، آنژیوگرافی توموگرافی رایانھعملیاتی، ھمچنان تھدیدی جدی محسوب میپیش

(CTA) شود و برای تشخیص ترومبوز وریدھای عمقی، سونوگرافی داپلر اندام تحتانی عنوان آزمون ارجح شناختھ میبھ
 .یابدندرت ضرورت میگردد. کاربرد آنژیوگرافی کلاسیک بھتوصیھ می

است و مدت آن بستھ بھ عوامل خطر موجود در   (anticoagulation therapy) درمان ضدانعقادیبر پایھ  VTE درمان
پیش از  ھا و تعداد دفعات وقوع عارضھ متغیر است. انجام ترومبوپروفیلاکسی در دوران پذیری آنبیمار، قابلیت برگشت

 .ھای بزرگ اورولوژیک باید مدنظر قرار گیردبرای تمام جراحی  (perioperative) جراحی

ھای نوین در زمینھ پیشگیری، راھکارھای تشخیصی  ھا با میزان بروز این عارضھ، توصیھضروری است اورولوژیست
را بھ حداقل برسانند.   VTE ومیر و عوارض ناشی ازھای درمانی مؤثر آشنا باشند تا بتوانند میزان مرگمناسب و روش

ھای ھای پیشگیری از ترومبوآمبولی در جراحی شده در زمینھ کارایی روشنگر، تصادفی و کنترلکمبود مطالعات آینده
 .سازداورولوژیک، لزوم تحقیقات بیشتر در این حوزه را آشکار می 



 


