
 

 :عنوان
تواند بروز ترومبوز وریدی را می (Intermittent Pneumatic Compression - IPC) آیا فشار متناوب پنوماتیک 

 مرور سیستماتیک و متاآنالیز مطالعھدر بیماران بحرانی کاھش دھد؟  

 :چکیده
است. در بیمارانی کھ  ھای ویژهمراقبتیکی از عوارض شایع در بیماران بستری در بخش  (VTE) ترومبوآمبولی وریدی

عنوان روش پیشگیری توصیھ بھ (IPC) ریزی قرار دارند، استفاده از فشار متناوب پنوماتیکدر معرض خطر بالای خون
 .در پیشگیری از ترومبوز در بیماران بحرانی بود IPC شود. ھدف ما در این مطالعھ، ارزیابی اثربخشیمی

 شدهھای بالینی تصادفی برای یافتن کارآزمایی ClinicalTrials و PubMed ،Embase ھایبرای این منظور، پایگاه
(RCTs) ای در زمینھٴ کاربردو مطالعات مشاھده IPC وجو شدند. برای انجام متاآنالیز از  در بیماران بحرانی جست

 .استفاده گردید RevMan 5.3 افزارنرم

در مقایسھ با گروه بدون پروفیلاکسی ضدترومبوز،  IPC کنندهٴ مطالعھ وارد تحلیل نھایی شدند. گروه دریافت ۱۰در مجموع 
 در مقایسھ با گروه جوراب فشار تدریجی IPC در گروه VTE ھمچنین، بروز . نشان داد VTE کاھش معناداری در بروز

(Graduated Compression Stockings - GCS) طور معناداری کمتر بودنیز بھ  . 

 اما،تفاوت معناداری مشاھده نشد VTE از نظر بروز (LMWH) و ھپارین با وزن مولکولی پایین IPC بین استفاده از
LMWH ریزی ھمراه بود. ھمچنین، استفاده ازبا افزایش معنادار خون IPC عنوان درمان کمکیبھ 

(Adjunctive Therapy) موجب کاھش بیشتر در بروز VTE .نشد 

 :گیرینتیجھ
تواند بروز ترومبوآمبولی وریدی را در بیماران بحرانی کاھش دھد؛ عملکرد آن در این  می (IPC) متناوب پنوماتیکفشار 

دنبال ھای پیشگیری، اثربخشی بیشتری را بھاست، اما افزودن آن بھ سایر روش LMWH و مشابھ GCS زمینھ بھتر از
 .نداشتھ است

 


